Hormon-Check
fUr Frauen

Progesteron

Ostrogen

FSH (Follikel-
stimulierendes
Hormon)

unterstUtzt den Zyklus, fordert Schlaf und Gelassenheit, wichtig fir eine
gesunde Schwangerschaft. Mangel kann zu Schlafproblemen, Reizbar-
keit, Zyklusstérungen und pramenstruellen Beschwerden fUhren.

reguliert den Zyklus, starkt Knochen, Haut und Gefdfle, fordert das all-
gemeine Wohlbefinden. Niedrige Werte kdnnen Hitzewallungen, trockene
Haut, Stimmungsschwankungen und verminderte Libido verursachen.

zeigt die Funktion der Eierstdcke und gibt Aufschluss Uber Fruchtbarkeit
und Hormonstatus. Erhéhte Werte kénnen auf Wechseljahresbeschwer-
den wie Hitzewallungen, Erschépfung und Zyklusunregelmdfigkeiten
hinweisen.




